INFORMACE O ANTIKONCEPCI

Vazenad budouci ¢i stdvajici uzivatelko antikoncepce,

Dostavaji se Vam do rukou informace o metoddach antikoncepce, které Vam maji pomoci pfi rozhodovani
a vybéru té ,Vasi“ volby. Antikoncepce je dnes nedilnou soucasti Zivota Zeny a je zcela pfirozené, Ze by Zena
méla mit pIné pravo si rozhodnout, zda néjakou antikoncepcni metodu zvoli, a pokud se rozhodne, Ze ano,
je také zcela na jejim rozhodnuti, aby si vybrala formu ¢i metodu, ktera vyhovuje predstavam a pozadavkim
jejiho Zivota. Je to jeji svobodna volba.

Upozoriujeme, Ze tento text neobsahuje zcela Uplné informace o vSech existujicich antikoncepcnich
metodach, ale z praktickych dlvod( informuje hlavné o metodach, které Vam predepisuje a eventualné
aplikuje Vas gynekolog. Najdete zde zakladni informace o jednotlivych dostupnych formach antikoncepce.
Detaily o vhodné formé a vybér konkrétni znacky antikoncepce konzultujte pfimo se svym gynekologem.
Nezapomernite mu sdélit vSechny informace o Vasem zdravotnim stavu, o chorobach, které se vyskytly nebo
vyskytuji ve Vasi rodiné — tyto informace bude |ékat potiebovat k tomu, aby Vam mohl doporucit pro Vas
idedlni a bezpecnou formu a znacku antikoncepce. Na druhé strané — nezapomente se ho také zeptat na
vse, co potrebujete Vy sama ke svému rozhodnuti védét, protoze jen Uplna informace o vSech moznostech
antikoncepce Vam umozini se rozhodnout. Vase rozhodnuti na zakladé poskytnuti Uplné informace je totiz
predpokladem Vasi spokojenosti s vybranou metodou. Je to Vas Zivot — proto je antikoncepce predevsim
Vase volba a rozhodnuti.

CO JE ANTIKONCEPCE? JAKA JE SPOLEHLIVOST ANTIKONCEPCE?

Antikoncepce nebo také kontracepce je obecné
uZivany ndzev pro metody, které zabranuji
docasné a reverzibilné oplodnéni Zeny, to
znamend, Ze jsou to metody, které zabranuji
oplodnéni pouze po dobu jejich pouZivani a po
preruseni uzivani dochazi opét k ndvratu plodnosti
Zeny. Jinak receno, Ize antikoncepci oznacit jako
metody, které brani vzniku neplanovaného
téhotenstvi. Mezi metody antikoncepce Ize zaradit
také sterilizaci, kterd je ovSem metodou trvalou
nebo také nevratnou.

Hned na uvod je tfeba fici, Ze Zddna metoda
neni spolehlivd na 100%. Nejcastéji se spolehlivost
metody vyjadfuje tzv. Pearl Indexem (Pl), coZ je
¢islo nebo procento téhotenstvi na 100 Zen v
prabéhu jednoho roku pouzivani dané metody.
Napt. pokud je hodnota PI=20, znamena to, Ze ze
100 Zen, které stejnou metodu uZzivaji, v pribéhu
jednoho roku otéhotni 20 z nich, tj. 20%. Nebo
dalsi priklad — pokud ma zvolena metoda hodnotu
PI=0,2 — znamena to, Ze ze 100 Zen v prubéhu
jednoho roku uzivani metody otéhotni 0,2 Zeny ze
100, tj. v pfepoctu 2 Zeny z 1000. A jaka je tedy
ucinnost jednotlivych metod? O vétsiné z nich lze s
jistotou fFici, Ze jsou tak hodné spolehlivé, jak
spolehlivé jsou Zeny (a jejich partnefi), které je
pouzivaji. Je velky rozdil v tom, jestli je metoda
uzita dasledné spravné a ve spravny cas, anebo
nespravné a navic s chybami (napf. si zapomene
vzit pilulku, nalepit naplast Ci zavést vaginalni
krouzek nebo si zapomene vas zajit pro recept
k lékafi, ¢i partner neumi sprdvné pouzit kondom
apod.). Tyto okolnosti by méla kazda Zena, ktera

CO OD Ni OCEKAVAME?

Asi  nejvice od antikoncepce ocekavdme
vysokou Uucinnost (spolehlivost), pokud moZno
zadné nezddouci ucinky, rychly ndvrat plodnosti
po preruseni metody, pfijatelnost metody pro oba
partnery a pfiméfenost ceny. Ale ve skutecnosti
rlzna ocekavani plati pro rdizné typy antikoncepce
a také rlzna ocekavani plati pro rizné partnery.




se rozhoduje o metodé antikoncepce, vzit v Gvahu
— spolehlivost uZivatelky a jejiho partnera totiz
ovliviiuje spolehlivost zvolené metody
antikoncepce. Napf. pfi spravném pouzivani
kondomu v pribéhu celého roku je hodnota Pl=2,
kdezto pti nespravném pouziti témér 8krat vyssi,
tj. PI=15. Stejné tak, pokud Zena dlsledné a
spravné uziva napf. pilulky, je hodnota PI=0,3.
Pokud ale v uZivani chybuje (tj. zapomina spravné
uzivat dle ndvodu v pribalovém letaku), je hodnota
PI=9, tj. az 30krat vyssi! Pokud ma Zena tedy
problémy s pravidelnym uzivanim, méla by zvazit
volbu takové metody, u niz by nemusela na
pravidelné uzivani myslet, tj. metody, ktera je na
jeji spolehlivosti nezavisla, jako je napf. podkoZni

implantat (momentalné neni v CR dostupny) nebo
nitrodélozni antikoncepce (téliska). Tyto tzv.
dlouhodobé metody antikoncepce jsou Zenam
zavadény jejich gynekologem na doporucenou
dobu 3 nebo 5 let (podle zvolené metody),
pricemz vyjmuty mohou byt kdykoliv. Po celou
dobu zavedeni jsou tyto metody stdle stejné
ucinné a jejich velkou prednosti je, Ze Zena
nemusi, jako u kratkodobych metod (pilulka,
naplast, krouzek, injekce), na uZivani myslet a s
naprostou jistotou pfitom nemuZe chybovat v
uzivani. Tato jejich faktickd nezavislost na
spolehlivosti zeny — uzivatelky fadi dlouhodobé
metody antikoncepce (spolecné se sterilizaci) mezi
nejucinnéjsi antikoncepci viibec (obr. 1).

Obr. 1: Prehled spolehlivosti antikoncepcnich metod [zdroj: J.Trussell, Contraception 83 (2011)]

Zeny s neoc¢ekavanym téhotenstvim béhem
prvniho roku uzivani metody (v %)
METODA Typické uzivani Perfektni uzivani
(nedGsledné (dasledné
a s chybami) a spravné)
Zadna metoda 85 85
PferuSovana souloz 22 4
Pfirozené metody periodické abstinence 24
vypocet plodné /neplodné dny 5
hodnoceni hlenu délozniho 4
symptotermadlni metoda 0,4
Spermicidy 28 18
Pesar 12 6
Zensky kondom (bez spermicidu) 21 5
Muzsky kondom (bez spermicidu) 18 2
Pilulky 9 0.3
Transdermalni ndplast 9 0.3
Vaginalni krouzek 9 0.3
Injekce 6 0.2
PodkoZniimplantat 0,05 0,05
Hormonalni nitrodélozni télisko 0,2 0,2
Nitrodeéloznitélisko s médi 0,8 0,6
Zenska sterilizace 0,5 0,5
Muzska sterilizace 0,15 0,1

Zeny, které uzivaji metodu nedisledné a s chybami (typické uzivani) maji ve srovnani s perfektnimi uzivatelkami
vyrazné vyssi procento selhani u metod, které jsou zavislé na spolehlivosti uzivatelky (spravnosti pouzivani metody).




JAK ANTIKONCEPCE FUNGUIJE?

Mechanismus ucinku antikoncepce je rlzny u
riznych metod. Pokud se Zena spoléha na vypocet
plodnych a neplodnych dnd, snazi se vlastné
vyhnout pohlavnim stykdim v ,plodném obdobi“
svého menstruacniho cyklu, tj. v obdobi ovulace.
Vajicko je totiz schopno byt oplodnéno nejvyse 2
dny po ovulaci (tj. po jeho uvolnéni z vajec¢niku) a
spermie je schopna jej oplodnit nejvySe po 3 dny.
K oplodnéni tedy nemuzZe dojit vice nez 3 dny pred
ovulaci a vice nez 2 dny po ni. Nezbytnou
podminkou ale samoziejmé je, Ze zena zna presné
den své ovulace.

Podstatou fungovani c¢i Ucinnosti bariérovych
metod (kondom, pesar) a metody_prerusovaného
styku je zabranit spermiim v cesté za vajickem.

Spermicidy, jak nazev napovida, spermie zase
zahubi chemickou destrukci.

Nehormonalni nitrodéloZni télisko je v podstaté
,Cizim télesem” v organismu, ¢imz pfitahuje do
své blizkosti bilé krvinky, které brani spermiim
dostat se k vajicku tim, Ze je zahubi. Méd, kterd je
Castym doplikem nehormonadlniho téliska, ma
pridatny efekt — je pro spermie toxicka.

Hormondlni nitrodélozni télisko funguje diky
kombinaci uc¢inkG samotného téliska a hormonu,
ktery obsahuje, a ktery plsobi prevainé lokalné
v déloze (proto se mu také fikd ,nitrodélozni
systém”). Hormon zde zplsobuje zahusténi hlenu
v hrdle déloZznim, ktery se tak stdva pro spermie
neprostupny a navic hormon brani rlstu délozni
sliznice, ¢imZ nejsou dany podminky pro uhnizdéni
vajicka. Kombinace téchto tfi Gc¢inkd tak zajistuje
velmi vysokou spolehlivost hormonalniho téliska,
a protoZe je prakticky vylou¢ena chyba v uZivani,
je to jedna z nejspolehlivéjsich metod vibec.

Princip ucinku hormonalni antikoncepce je rGzny
u Cisté gestagenni antikoncepce, kde hlavnim
mechanismem ucinku je zahusténi hlenu v hrdle
déloznim, ktery pak brani spermiim v priiniku do
délohy a jako ucinek pridavny je blokada ovulace.
U hormondlni antikoncepce, kterd obsahuje oba
hormony (estrogen i progestin), tj. u kombinované
hormondlni__antikoncepce, je hlavni Ucinek
zablokovani ovulace (uvolnéni vajicka z vajecniku).
Zahusténi hlenu hrdla délozniho je zde ucinkem
pfidavnhym. Tato kombinace ucinkd zvysuje
spolehlivost této metody.

STRUCNY PREHLED METOD

Metody antikoncepce mlzeme rozdélit podle
raznych kritérii, které Zena muze pfi vybéru té
,Své” antikoncepce zvazovat. Je to napf. podle
toho, jak casto musi myslet na uzivani (tzv.
kratkodoba nebo dlouhodobd antikoncepce) (i
podle toho zda obsahuje nebo neobsahuje
hormony (tj. hormonalni nebo nehormonalni
antikoncepce) ¢i podle toho, jaka existuje aplikacni
forma (pilulka, transdermalni naplast, vaginalni
krouzek, nitrodélozni télisko) nebo zda se chce
Zzena ,spoléhat” pouze na vypocet tzv. plodnych a
neplodnych dn0 (tzv. prirozené metody). Asi
bychom nasli dalsi kritéria, podle kterych Ize
jednotlivé metody antikoncepce rozdélit, ale pro
zjednoduseni a lepsi prehlednost zde uvadime
rozdéleni metod podle nejnovéjsich trendd:

KRATKODOBA ANTIKONCEPCE

Jiz ndzev této skupiny antikoncepcnich metod
nam napovida, Ze je ze strany Zeny potreba Castéji
myslet na uziti ¢i aplikaci téchto metod. Patfi sem
metody, které se aplikuji kazdy den (pilulky) a dale
metody, které mezi kratkodobé fadime, ale které
se kazdy den neaplikuji. Jejich interval uzZivani je
1krat tydné (ndplast), 1krat mési¢né (vaginalni
krouzek) nebo 1krat za 3 mésice (injekce).

Pilulka:

Obsahuje bud oba Zenské hormony, tj.
estrogen a progestin (Ci gestagen) — takové pilulce
se fika ,kombinovana®, nebo je jejim obsahem
pouze progestin Ci gestagen (tzv. Cisté gestagenni
pilulka). Pilulky se uZivaji kazdy den a idealné ve
stejnou dobu. Zena stfid4d intervaly dnl, kdy
pilulky uZiva, s dny, kdy neuziva nic, nebo uZiva jen
placebové pilulky bez hormonl (podrobnéjsi
vysvétleni bude dale vsamostatné kapitole o
pilulkdch). Spravnost uZivani pilulek je zavisla na
spolehlivosti uzivatelky, nebo lze také fici, Ze
spolehlivost pilulek, jako metody antikoncepce, je
zavisla na spravnosti uZzivani, tj. je zavisld na
spolehlivosti uzivatelky.

Transdermalni naplast:
ProtoZe obsahuje oba Zenské hormony (estrogen i

progestin), patfi mezi metody kombinované
hormonalni antikoncepce. Naplast se nalepuje na




Cistou, suchou, neporusenou a neochlupenou
pokozku 1 krat tydné (doporucuje se na zadek,
bficho nebo rameno), po dobu celkem 3 tydnd.
Ctvrty tyden cyklu je bez néplasti. Spolehlivost
této metody je také zdavisla na spolehlivosti
uzivatelky.

Vaginalni krouzek:
Je také kombinovanou hormonalni metodou (opét

obsahuje estrogen i progestin). Zavadi se 1 krat
mési¢né do zadni klenby pochvy, odkud se po 3
tydnech vyjme s naslednou 7denni pauzou. Po
tydenni pauze nasleduje zavedeni dalSiho krouzku.
| zde je tedy spravnost uzivani metody a tudiz jeji
spolehlivost zavisld na Zené, kterd tuto metodu
pouziva.

Injekce:

Obsahuje pouze gestagen a aplikuje se pod kizi
jednou za 13 tydnU (pfiblizné jednou za 3 mésice).
Je tak na hranici kratkodobych a dlouhodobych
metod, ale i zde je spravnost pouziti zavislé na
tom, zda Zena prijde na injekci ve spravnou dobu
nebo zda k lékafi zapomene pfijit, a tim snizi
spolehlivost této metody.

DLOUHODOBA ANTIKONCEPCE

Nazev dlouhodobd antikoncepce nam, mimo
jiné, napovida, Ze Zena, ktera si ji zvoli, nemusi na
jeji aplikaci myslet nékolik let nebo vibec. To
podle toho, zda si vybere tzv. reverzibilni metodu
(po jejim preruseni se plodnost Zeny obnovuje i
navraci do normalniho stavu), kam patfi
nitrodélozni antikoncepce a podkoZni implantat,
anebo si Zena vybere metodu ireverzibilni (tj.
nevratnou), kterou je sterilizace (nékdy se ji také
fika ,trvala antikoncepce”).

PodkoZni implantat:
Tycinka z plastické hmoty, kterd obsahuje pouze

progestin. Lékar ji zavadi drobounkym fezem pod
k(iZi paze na dobu 3 let, pficemZ vyjmuta mUze byt
kdykoliv. V sou¢asné dobé neni implantat v Ceské
republice dostupny.

NitrodéloZni antikoncepce:
Znama je pod nazvem nitrodélozni téliska a Zeny
maji aktualné k dispozici:

e nehormonalni_nitrodélozni télisko, které
je z plastické hmoty a vétSinou s dratkem z
médi (nebo stribra ¢i zlata). Zavadi je lékar
ambulantné na obvyklou dobu 5 let s
moznosti vyjmuti kdykoliv.

e hormonalni_nitrodéloZni_télisko, které je
také z plastu, ale obsahuje, jak je jiz
uvedeno v nazvu, hormon (progestin).
Zavadi je opét ambulantné Iékaf na 3
nebo 5 let (dle typu), ale vyjmuto mize
byt také kdykoliv.

Sterilizace:

Tato metoda je, na rozdil od vySe zminénych,
metodou nevratnou a trvalou. Provadi se
chirurgicky (vétSinou laparoskopicky) prerusenim
prichodu vejcovodl (v celkové anestezii) nebo se
pomoci hysteroskopu do vejcovodl zavedou
kovové spirdlky, které vejcovody zneprichodni
(provadi se ambulantné a bez narkdzy). U muzu se
provadi sterilizace na urologii, a to chirurgickym
prerusenim chamovodd. Sterilizaci je mozno podle
nového zakona provést na prani kazdé Zzené nebo
muzi, ktefi jsou starsi 21 let.

POSTKOITALNI ANTIKONCEPCE

Neni metodou, kterda je prevenci nechténého (i
nepldanovaného téhotenstvi, proto se pro ni
pouzZivd také ndzev ,intercepce”. Je urlena
predevsim pro ,prvni pomoc” napf. pfi prasknuti
kondomu pfi pohlavnim styku. Je to metoda
nevhodna k opakovanému uziti. Dnes se pouZiva
vyhradné ve formé , pilulky po styku“, kterd ma
vysokou davku hormonu, a kterd se ma uZit co
nejdfive po nechranéném pohlavnim styku,
nejdéle vsak do 72 hodin.




